Nauka w
domu.

Poradnik dla uczniéw.



Stwérz swoje
miejsce do nauki!

Znajdz w domu miejsce, w ktérym
mozesz wygodnie usigéé i sie skupié.

Wybierz miejsce z dala od telewizora
i innych rozpraszaczy.



Planuj swéj dzien!

Wstawaj codziennie o tej samej porze.

Rytm dnia pomaga sie dobrze zorganizowad.

Wypracuj schemat dziafania - pobudka, éniadanie,
nauka (wykonywanie zadar)

odpoczynek, drugie $niadanie itd.



Przygotuj sie do zajeé!

Zadbaj o porzadek na biurky, usurt przedmioty,
ktére Cie rozpraszajq i przewietrz pokd.

Przygotuj zeszyt, podrecznik, éwiczenial



Zmniejsz do minimum
rozpraszacze!

1 Wyobraz sobie, ze jested w
szkole, a nie w domu.

2 Badz aktywny podczas lekgji,
zgtaszaj sie poprzez gest
podniesionej dfoni.

Z Nie korzystaj z czatu podczas
lekeiji!




Zréb sobie
przerwe!

Gdy poczujesz zmeczenie lub
dekoncentracje, zréb krétkqg przerwe,
wstan, pogimnastykuj sie, zaczerpnij
swiezego powietrza.

Unikaj korzystania z telefonu w trakcie przerwy
- to wciagal




Odezwij sie
i popros
o pomoc!

Jesli czegos nie
rozumiesz, popros

o pomoc nauczycieli
lub zapytaj kolegéw
z klasy.




Pamietaq;j!

Nie jestes sam |

Jeste$my w kontakcie
i zawsze mozesz napisadé do
wychowawcy, psychologa
- w kazdej sprawie.



Nauka w domu moze byé
trudna, ale z calg

pewnosciq jest wykonalna.

Dziekuje za uwage:)
Edyta Wéjcik




