OCENIANIE PRZEDMIOTOWE W WYCHOWANIU FIZYCZNYM

OCENIANIE:

W ocenianiu nalezy uwzglednia¢ wskazane w podstawie programowej wychowania fizycznego

umiejetnoéci i wiadomosci oraz kompetenciji, a takze uwzglednia¢ w szczegdlnosci wysitek i

zaangazowanie ucznia. W ocenie z wychowania fizycznego nalezy uwzgledni¢ nastepujgce aspekty:

Stosunek do wtasnej aktywnosci fizycznej, wysitek wktadany przez ucznia, wywigzywanie sie
z zadan, gotowosc¢ do podejmowania zadan indywidualnych i zespotowych oraz gotowosc¢ do
zajeC — wysitek

i zaangazowanie ucznia w wywigzywanie sie z zadan wynikajacych ze specyfiki tych
zaje¢ oraz udziat w zyciu sportowym szkoly.

Postep w sprawnosci fizycznej, zgodnie z posiadanymi umiejetnosciami i predyspozycjami
kazdego ucznia oraz poszerzenie wiedzy — postep

Stosunek do wspotéwiczgcego, respektowanie ustalonych zasad , postep kompetenciji
spotecznych — postawa

Wynik uzyskany w sportach wymiernych, prébach sprawnosci (z uwzglednieniem mozliwosci
uczniow), a takze doktadnos¢ wykonywania ¢wiczen. Ocena niedostateczna nie powinna byc¢

wystawiana za ,rezultat” — rezultat

WYMAGANIA PRZEDMIOTOWE, ZASADY OCENIANIA | KRYTERIA OCEN:

Wymagania przedmiotowe:

e przygotowanie do zaje¢ w sposéb okreslony przez nauczyciela

e zaangazowanie i wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu sie z zadan lekgiji.

e wspoipraca z nauczycielem i wspétéwiczgcymi

o stala dbatos¢ o podnoszenie sprawnosci fizycznej i wiedzy na temat kultury fizycznej

e przestrzeganie zasad higieny

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

e systematyczny udziat w zajeciach

e kompetencje spoteczne

e w przypadku nauki zdalnej wykonywanie zleconych przez nauczyciela zadan w zakresie
aktywnosci fizycznej i dokumentowanie ich w okreslony przez nauczyciela sposob.

e W przypadku zlecenia innych zadan w ramach nauki zdalnej ocenie moze podlega¢
terminowos¢ ich wykonywania, poziom merytoryczny i inne elementy w zalezno$ci od

specyfiki zadania.

Sposoby sprawdzania osiggnie¢ ucznia:

Testy sprawnosci fizycznej, tory przeszkdéd, wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej

atletyki, gimnastyki (bierzemy pod uwage technike wykonania lub uzyskany wynik). Wiadomosci

sprawdzane sg na biezgco w formie ustnej lub pisemnej, referatéw poprzez wykonywanie projektow,

prac zespotowych, prac domowych, prezentacji multimedialnych w innych formach.

Zasady oceniania:



Zajecia obowigzkowe i zajecia do wyboru oceniane mogqg by¢ w nastepujgcych obszarach:

umiejetnosci

postep w sprawnosci fizycznej
wiadomosci, w tym z zakresu edukaciji
zdrowotnej

wysitek i zaangazowanie w
wywigzywaniu sie z zadan wynikajgcych
ze specyfiki zaje¢

aktywny udziat w przygotowywaniu i
przeprowadzeniu zawodow/wydarzen
klasowych, szkolnych, miedzyszkolnych
udziat w zawodach sportowych
przestrzeganie zasad bezpieczehstwa
kompetencje spoteczne - gotowos¢ do
wspotpracy z nauczycielem,
wspotéwiczgcym, petnienie rol

zawodnika, sedziego, organizatora

Uczen ma mozliwo$¢ poprawy oceny w obszarach: umiejetnosci, postepu w sprawnosci fizycznej,

wiadomosci.

KRYTERIA OCEN:

Obszar
oceniania

Wymagania

Umiejetnosci

Spetnia warunki na ocene ,5" i potrafi oméwié
technike. Jest asystentem nauczyciela, pomaga
kolegom, potrafi asekurowa¢ wspodtéwiczacych.
Potrafi wykona¢ elementy wykraczajgce poza
podstawowe  umiejetnosci nauczania  objete
programem, przejawia aktywnos¢ w sportowym Zyciu
szkoty.

Wykonuje ¢éwiczenia samodzielnie, bez btedéw
technicznych, w odpowiednim tempie, doktadnie i
pewnie.

Wykonuje éwiczenia samodzielnie, prawidiowe, lecz
nie dos¢ doktadnie i pewnie, z matymi btedami
technicznymi.

Wykonuje ¢wiczenia niepewnie, niechetnie z duzymi
btedami technicznymi, z matg ptynnoscig, wymaga
pomocy nauczyciela

Wykonuje ¢wiczenia bardzo niechetnie, z duzymi
btedami technicznymi, uczeh wymaga ciggtej pomocy
i korekty ze strony nauczyciela. W czasie zaje¢, na
ktérych nauczano i doskonalono dane ¢wiczenie, nie
wykazywat zaangazowania i wysitku.

Pomimo prawidtowego rozwoju psychofizycznego,
motywacji, zachety nauczyciela nie chce przystgpic¢
do sprawdzianu lub w trakcie zadania przerywa




wykonanie nie chce go dalej lub

ponowi¢. Nie pracuje na lekciji.

kontynuowac

Postep |
W sprawnosci
fizycznej. Proby

Znaczgca poprawa wyniku lub utrzymanie wyniku na
poziomie pozwalajgcym na udziat w zawodach i
zajmowanie wysokich miejsc.

sprawnosci Uzyskuje wynik lepszy od osiggnietego wczesniej lub
fizycznej, podtrzymuje wysoki wynik.
wybrane Jest zaangazowany w wykonanie zadania, jednak
elementy uzyskuje wynik na poziomie poprzedniego
zespotowych sprawdzianu kontrolnego lub nieznacznie osigga
gier wynik lepszy w jednej z préb testowych.
sportowych i Utrzymuje wynik na poziomie poprzednim.
innych Uzyskuje wynik stabszy od poprzedniego,
dyscyplin. spowodowany lekcewazgcym  podejsciem  do
sprawdzianu bez zaangazowania i wysitku.
Pomimo motywacji ze strony nauczyciela i braku
innych przeszkdéd odmawia wykonania zadania.
Posiada wiadomosci ponadprogramowe z zakresu
kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej i wykorzystuje
je w praktyce .Przygotowuje lekcje ,prezentacje i inne
dzieli sie wiedzg z innymi uczniami.
Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej
i edukacji zdrowotnej i wykorzystuje je w praktyce.
Posiada wiedze z zakresu kultury fizycznej i edukaciji
Wiadomosci zdrowotnej i potrafi wykorzysta¢ je w praktyce z
pomocg hauczyciela.
Posiada braki w wiadomosciach, a posiadanych nie
potrafi wykorzystac.
Ma znikome wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i
edukacji zdrowotnej.
Nie posiada wiedzy z zakresu kultury fizycznej i
edukacji zdrowotnej i nie wykazuje checi na jej
zdobycie.
Systematycznie i z zaangazowaniem uczestniczy we
wszystkich zajeciach. Aktywnie systematycznie i z
Wysitek i zaangazowaniem  uczestniczy w  sportowych
zaangazowanie | rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc
uczniaw zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala,
wywigzywanie respektowania przepiséw gry, podporzgdkowania sie
sie z zadan decyzjom nauczyciela, sedziego, potrafi wtasciwie
wynikajacych zachowa¢ sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, potrafi
ze specyfiki podziekowa¢ za wspdllng gre, przestrzega zasad
zajec oraz bezpieczenstwa.
postawa i
kompetencje Systematycznie i z zaangazowaniem uczestniczy w
spoteczne wiekszosci zajeé. Aktywnie i systematycznie i z

zaangazowaniem uczestniczy w  sportowych
rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc
zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepiséw gry, podporzgdkowania sie
decyzjom nauczyciela, sedziego, potrafi wtasciwie
zachowaé sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
podziekowa¢ za wspodlng gre. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa na lekcjach.




W wiekszosci zaje¢ uczestniczy z zaangazowaniem.
Uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w
roli zawodnika stosujgc zasady ,czystej gry”:
szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry,
podporzgdkowania sie decyzjom nhauczyciela,
sedziego, potrafi witasciwie zachowac sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, podziekowa¢ za wspding gre.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa na lekcjach.

Nie zawsze uczestniczy w zajeciach, bywa
nieprzygotowany. Uczestniczgc w  sportowych
rozgrywkach klasowych w roli zawodnika stosuje
zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepiséw gry, podporzadkowania sie
decyzjom nauczyciela, sedziego nie zawsze potrafi
wlasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i
porazki, podziekowac¢ za wspdlng gre. Przestrzega
zasad bezpieczenstwa na lekgciji.

Uczestniczy w zajeciach niechetnie,
niesystematycznie. Uczestniczac w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, nie zawsze
stosuje zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepiséw gry, podporzadkowania sie
decyzjom nauczyciela, sedziego nie zawsze potrafi
wlasciwie zachowa¢ sie w sytuacji zwyciestwa i
porazki, podzickowaé za wspodlng gre. Przestrzega
zasad bezpieczenhstwa na lekcjach.

Sporadycznie i niechetnie uczestniczy w zajeciach.
Uczestniczac w sportowych rozgrywkach klasowych
w roli zawodnika nie zawsze stosuje zasady ,czystej
gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow
gry, podporzadkowania sie decyzjom nauczyciela,
sedziego, nie zawsze potrafi wlasciwie zachowac sie
w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowaé za

wspdélng gre lub nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa.
Udziat w Udziat i zaangazowana postawa w zawodach
zawodach miedzyszkolnych oraz udziat w organizacji i
sportowych przeprowadzeniu miedzyszkolnych przedsiewziec
oraz sportowych.
sportowym Udziat i zaangazowana postawa w zawodach

zyciu szkoty

szkolnych oraz udziat w organizacji i przeprowadzeniu
szkolnych przedsiewzie¢ sportowych.

Przestrzeganie
zasad
bezpieczenstwa
i innych
ustalonych
przez
nauczyciela
zasad.

Nie przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i innych
ustalonych przez nauczyciela zasad.







