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GIMNASTYKA KOREKCYJNA na LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZ — NEGO

W biezacym roku szkolnym na lekcjach wychowania fizycznego
w klasie 3Ap szkoty podstawowej wprowadzone zostgmenty gimnastyki korekcyjnej.
Jest to kontynuacja z#j prowadzonych w ramach projektu pn. ,Indywidualjzapracy z
uczniami w szkotach prowadzonych przez Ggriiiejska Krakdéw”. Chetni uczniowie mieli
rowniez mazliwos¢  skorzystania z ,komputerowego badania wad postawy”
przeprowadzanego jukolejny raz w nasze] szkole przez N.Z.0.Z Krakow§&krodek
Diagnostyki Kegostupa, a dla czwartoklasistow zaplanowano orgagizbezptatnych
grupowych zaj¢ finansowanych przez U.M. Krakéw.

Scenariusz 1zaje¢ wychowania fizycznego z elementami gimnastyki kokeyjnej.

Warunki prowadzenia:

Nauczyciel prowadicy: mgr Efbieta Wolska

Data przeprowadzenia zéj 3.03.2014 r.

Miejsce: sala gimnastyczna

Liczbac¢wiczacych: 16 ucznidw, kl. 3Ap

Wykorzystano: niektore wyniki komputerowego badgroatawy (KODK)

Temat zajeé: Pokonywanie obwodu stacyjnego z elementami gitykiaskorekcyjnej
(wzmacnianie mm. posturalnych i przeciwdziatani@sgbstopiu).

Cel ogdlny: wzmacnianie mm. posturalnych i przediathnie ptaskostopiu
Cele operacyjne:
Ucze:
1. Rozumie koniecznig ¢wiczen.
2. Wykonujecéwiczenia dostosowane do rodzaju wady postawy .
3. Cwiczy, doktadnie wykonug polecenia prowadzego.
Metody:
- heurystyczna — doktadne wyjaeniec¢wiczen i sposobdw ich wykonania
- ¢wiczen praktycznych
Formy organizacyjne:
- zbiorowa — rozgrzewka
- jednostkowa — korekcja postawy (wykorzystanie wygmikbadania postawy)
- indywidualna —<€¢wiczenia korekcyjne (zalecenia do domu)
- zespotowa €wiczenia w zespotach 2-3 osobowych na stacjach



Pomoce dydaktyczne:
- drabinki
- taweczki
- kocyki
- kamienie sensoryczne
- wyspy do balansowania
- maxiroller
- woreczki

Przebieg zax:
1. Zbiorka w postawie skorygowane;j.
2. Rozgrzewka w szybkim tempie.
3. Zapowied zadaniatwiczenia korekcyjne przeciwdziaige powstawaniu wad
kregostupa i stop (ptaskostopie) oraz ( dla niektérgzieci) korygujce te wady.
4. Przygotowanie spetu — obwod stacyjny — podziat dzieci na zespohsdbmwe.

Stacja |

Trzy taweczki gimnastyczne utone ukdnie, zaczepione o drabinki, kocyki (wzmacnianie
mm. brzucha, mm. grzbietu, mm. RR, wzmacnianie¢snid $ciggajgcego topatki,
wzmacnianie mm. posturalnych, rogganie mm. klatki piersiowej i dolnego odcinka
kregostupa)

Dziecko 1- lezenie przodem na skoie ustawionej taweczce korekcyjnej, pod brzuchem
kocyk, chwyt za boki taweczki, podgjanie s¢ na kocyku w gay,

Dziecko 2- wchodzenie do goéry po taweczce, koci grzbiet.

Dziecko 3- podpér tytem, biodra w gérschodzenie w dot po taweczce,

Dziecko 4 —ezenie przodem na poziomo ustawionej taweczce kojekfypod brzuchem
kocyk, chwyt za boki taweczki, podganie s¢ na kocyku do przodu.

Stacja Il
Drabinka gimnastyczna(wzmacnianie mm krétkich st@odudzia, mm pdadkowych,
wzmacnianie ngisnia $ciggajpcego topatki, mm olkczy barkowej i RR, rozgganie mm.
grzbietu)

Dziecko 1, 2- stanie na 2 szczeblu drabinki — wspe na palce z wysokim unoszeniemtpi
i wytrzymaniem a nagpnie opuszczanie giw dot - wytrzymanie.

Dziecko 3,4— zwis przodem do drabinek, stopy na drugim dadczelrabinki, RR
wyprostowane — wytrzymanie, powrét do stania.

Stacja lll
Dwa maxi rollery — mate rowerki (wzmacnianie mm NN paladkowych, ksztattowanie
rownowagi)

Dziecko 1, 2- poruszanie sina maxi rollerze do przodu, drugie dziecko pomaigayma
rownowag, zmiana,
Dziecko 3,4 €wicza tak samo jak para wgj.



Stacja IV
Kamienie sensoryczne, wyspy do balansowania (wziaaen mm krotkich stopy, mm
wysklepiagcych tuki, ksztattowanie réwnowagi)

Dzieckol,2— chodzenie jedno za drugim po kamieniach sengoygh przodem, bokiem
Z jednoczesnym wyprostem TEdiggnieciem topatek,
Dziecko3,4- utrzymywanie réwnowagi na wyspach do balansowania

5. Cwiczenia relaksacyjne i rozgjajgce — siad skrzsny w kotku woreczki na gtowie,
tutdw wyprostowany, dtonie na kolanach.
6. Podsumowanie z&j, ¢wiczenia korekcyjne — zalecenia do domu.

Scenariusz 2zaje¢ wychowania fizycznego z elementami gimnastyki kokeyjnej w
formie gier i zabaw.

Warunki prowadzenia:

Nauczyciel prowadcy: mgr Efbieta Wolska
Data przeprowadzenia zdaj 10.03.2014 r.
Miejsce: sala gimnastyczna
Liczbac¢wiczacych: 15 ucznidw, kl. 3Ap

Temat zaje¢: Gry i zabawy ruchowe z elementami gimnastyki koygnej

l. Czes¢ wstepna

Zbiorka, przywitanie, odliczanie.

Marsz oraz prostéwiczenia stop i kaczyn dolnych.
Cwiczenia gtowy i gornej eci grzbietu.
Cwiczenia kaiczyn gérnych.

Cwiczenia mésni brzucha.

agrwnE

Il. Czes¢ gtdbwna

1. Zabawa orientacyjna ( orientacyjno — 4ria) ksztalgca spostrzegawczé ,Stonko
swieci, deszcz pada” na zapowied ,stonko swieci” dzieci biegag po sali, na
zapowied ,deszcz pada” przyciskapie catym cialem ddciany lub drabinek.

2. Cwiczenie poprawiace postaw o charakterze pracy gdniowej, wieloznaczne;
(duzych grup mg¢sniowych).

3. Zabawa na czworakach (brea) z omijaniem przeszkod i¢wiczeniem
spostrzegawczgi: ,Natarcie” — dwa szeregi w odlegici 5 — 10 m, ustawione w
réznych skorygowanych pozycjach. Na sygnal uczniowimieniap miejsca
poruszajc sk na czworakach, podczas mijanig gtosno wydap rézne okrzyki.
Wygrywa zespét, ktorego uczestnicy pierwsi ustasié w szeregu z zachowaniem
okreslonej prawidtowej postawy.

4. Zabawa rzutna z ayciem woreczkow: Jak najmniej” - dwie druyny, kada na
swoim boisku posiada talsam ilos¢ woreczkow, na sygnat przerzugayoreczki na
strore przeciwnika, wygrywa driyna, ktéra bdzie miata mniej woreczkéw, dzieci
poruszaj sie w podporze tytem.

5. Nauka prawidtowego chodu, postawa wyprostowanaatosvo woreczki na gtowie.
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Intensywna zabawa hipa zaka@czonacéwiczeniem na drabinkach (zwis, pétzwis):
.,Reagowanie” —luzny bieg po sali, na jeden gwizdek — siad skmgy rece utazone w
»Swiecznik”, dwa gwizdki — potzwis na drabinkach, ytrgwizdki petny zwis na
drabinkach.

Zabawa ksztalra stuch, rozpoznanie kolorow i ksztattgzerwone — biate”.

Druga zabawa na czworakach ( charakterze intensghwwiczen tutowia): ,Murarz
na czworakach”.

9. Zabawa orientacyjno — padkowa z uwzgjdnieniem poprawnej postawyKto
tadniej usipdzie”.
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lll. Cz ¢$¢ koncowa
1. Cwiczenia oddechowe.
2. Cwiczenia stop w miejscu i w marszu.
3. Podsumowanie lekcji, gegnanie.



