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PRZEPROWADZENIE TRZECH AKCJI ZWI AZANYCH Z AKTYWNO SCIA
RUCHOW4A, NIEODBYWAJACYCH SIE W TRAKCIE TRWANIA ZAJ EC
SZKOLNYCH.

PROGRAM EDUKACJI ZEGLARSKIEJ - ENERGA SAILING

Energa Sailing, program edukaggiglarskiej dla dzieci i mtodzig, po raz drugi peeglowat
w 2014 rok. Krakow jest jednym z seau miast, w ktérym najmtodsi sprélausit na wodzie.
Projekt ma zadjti¢ dzieci do rozpocxia przygodyzeglarskiej, kiég po zakaczeniu
programu bda mogly kontynuowé& w szkotach i klubach. Projekt Polskiego Zwku
Zeglarskiego ze wsparciem Grupy ENERGA organizowanzy wspoétudziale Ministerstwa
Sportu i Turystyki, ma na celu promowanieglarstwa jako dyscypliny sportowej oraz
swietnej formy spdzania wolnego czasu..

Wartosci jakie przekazujemy

Celem zaj¢ jest zaszczepianie swod dzieci pasji dozeglarstwa oraz ksztattowanie
pozytywnych postaw. Przede wszystkim czerpanies@doaktywndci sportowej i rozwoju
osobistego dzieci, ale rowrie

dbanie o bezpiecastwo na wodzie,
dbanie csrodowisko

dbanie o odpowiedzialne przywddztwo,
dbanie o wspdétdziatanie,

dbanie o dziatania dla innych

PO T

Zajecia skierowanegsdo dzieci w wieku 7-9 lat (roczniki 2005-2007)
Rekrutacja odbyta siw dwojaki sposéb:

1. 50% Uczestnikéw (50 os6b z Matopolski) pochodziabaru otwartego polegajego
na bezpérednim zgtoszeniu zainteresowanych do Koordynaibagopolski — Jozefy
Ogrodnik.

2. 50% Uczestnikéw (50 os6b z Matopolski) pochodzebaeru przeprowadzanego przez
wybrane w drodze konkursu szkoty podstawowerddl przystanych prac Komisja
konkursowa wytonita 5 szkot: Szkota Podstawowa wgrczowie, Szkota
Podstawowa nr 8 w Krakowie Przedszkole Sama@owe nr 47, Spoteczna Szkota
Podstawowa nr 3, Szkota Podstawowa w Szarowie

Kazda z wybranych szkét wytypowata jednego nauczyciktary zostanie zaproszony na
bezptatny kurs instruktora nauczania pgkawego wzeglarstwie PZ.



Formuta zajeé

1. Zajecia teoretyczne w formie spotkanoderowanych, warsztatéw, gier terenowych,
itp. — cykl spotké edukacyjnych organizowanych dla Zdego uczestnika raz
w tygodniu, w miesicach luty — kwiecig.

2. Zajgcia praktyczne w formie naukeglowania na wodzie w migsiach maj — lipiec.

3. Dzieci korzystaj tez nieodptatnie z PrzystanZeglarskiej KZ Horn Krakdw,
znajdupcej sk na ul. Koziej 22. W kwietniu rusza szkolenie nadzie. Baz bedzie
Przysta Klubu Zeglarskiego Horn Krakéw nad Zalewem Bagry w Krakawi

4. Dzieci kxda zeglowa na jachtach typu Optimist dostarczonych przez ruiggaorow.
W Krakowie od 3.03.2014 trwajzagcia dla pocatkujacych zeglarzy. Ustalismy ze
Energa Sailing to nie szkofa ¢ dzieci § zawodnikami, nauczyciele trenerami
i tworzymy razem ZALOG. Zakres materiatu, z ktérym zapoznagic miodzi
uczestnicy, obejmie takie tematy jak: histozieglarstwa, budowa jachtu Optimist,
teoriazeglowania, podstawowa wiedza na temat regat, Byepey bezpieczstwo
nad wod. Zajgcia zostan urozmaicone w gry, zabawy oraz filmy npeg utatwé
pocztkujacym zeglarzom przyswdéi wiedz, ktdra beda mogli wykorzysté na
wodzie podczas z& praktycznych, zaplanowanych od maja do lipca tega.

Ujednolicony standard szkolenia

Program prowadzony jest wedtug jednakowego dla stkish grodkow standardu szkolenia
oraz uzyskiwania certyfikatow umignosci na bazie materiatdw szkoleniowych Polskiego
Zwiazku Zeglarskiego oraz Mdzynarodowej Federadfieglarskiej ISAF.

W trakcie spotkd miodziez, dziatapc w grupach, &dzie wykonywa okreslone zadania,
sprzyjapce ksztattowaniu pozytywnych postaw (zadaridgloceniane i punktowane).

Nagroda dla zaangaowanych

Uczniowie, ktorzy wykas sie najwickszym zaangawaniem i umigjtnosciami wezm
udziat, letniej potkolonizeglarskief ENERGA Sailing Camp, ktéra zostanie praeiadzona
w kazdym z miast programu.

Patroni regionéw

W kazdym z széciu miast, gdzie programeblizie realizowany, dziecigda miaty swojego
patrona — zawodnika Energa Sailing Team Polandadr Narodowej PZ. Sportowcy,

ktérzy zaangzowali se w projekt to utytutowani zawodnicy, z sukcesami aeenie

migcdzynarodowej. Patronicbla dzielic sic wiedz i doswiadczeniem oraz wspieraswoich

podopiecznych w ich pierwszyclteglarskich krokach podczas @aj praktycznych.
W Krakowie — tukasz Przybytek i Pawet Kotofigki, zatoga jachtu klasy #90limpijczycy

w trakcie trwania projektu, 2 razy odwiedPrzysta Klubu Zeglarskiego Horn Krakdw.
Program i zajcia beda mie¢ wtedy charakter otwarty ta& dla oséb z poza programu.



Zajecia |

scenariusz Energia Sailing

dn. 4.03.2014 r.

miejsce: Przystai Klubu Zeglarskiego Horn Krakow

o gk w

7.
8.
9.

Stowo wstpu, zapoznanie giomowienie co i jak ddziemy robé na zagciach.
(Siadamy w kotku. Wprowadzamy Nikosia. Dzieci moswoje img oraz cech
charakteru. Potem powtarzajmiona innych dzieci w grupie — powtarzamy ceaaj)
Kontrakt — tworzymy wspélnie z dzimi.

(Kto ma Nikosia ten mowi, pytamy, gdy wychodzimg, bijjemy s¢, wylgczamy
telefony, nie jemy, stuchamy treneréw, nie ma Pani/fest trener, podnoszoraiana
— nie dotykamy!!, jesfeny dla siebie mili, pomagamy sobie, gpamy po sobie.
Jestémy jedy zatogy, kamizelka zawsze na nahizedzieci = zawodnicy)

Nazwa zatogi oraz okrzyk.

Wycinanie puzzle — Rodzice!

PRZERWA

Po przerwie zabawa wyciszag - zawsze.

( siadaj w kétko, odliczanie, zabawa w stoper, 30 S)

Omdéwienie czsci todki ( 20 minut) + zabawa z przypominaniem @digst dana &¢.
Ubieranie kamizelki - zawody kto szybciej (zapisizienniku).

PRZERWA

10.Po przerwie zabawa wyciszag.
11.Ustawianie w szeregu /dwuszeregu, jak najszybciej.
12. Gry i zabawy: Na przedramiona / zabawa w teatyrzegcie z zamkngtymi oczami

po linii prostej/ gtuchy telefon.

13.Zadania z kgrki do domu!
14.Zabawa na zak@zenie. Dziecizegnaj sie po imieniu z jak najwiksz iloscia

kolegow i koleanek( utrwalajg sobie imiona).

Prowadzenie:

Marcin Zarzycki — instruktor zeglarstwa PZZ

mgr Elzbieta Wolska — instruktor sportu zeglarstwo
mgr Joanna Barszczyiska — w trakcie szkolenia



Zajecia ll

scenariusz Energia Sailing

dn. 11.03.2014 r.

miejsce: Przystai Klubu Zeglarskiego Horn Krakow

1. Przypomnienie Kontraktu.

2. Podr& na bezluda wyspe- imiona - zabawa na poznanie imion.zdg przedstawia

si¢ swoim imieniem, doda¢ do niego przedmiot, ktéry zabratby w poditeziudn

wyspe. Rozpoczyna osoba po prawej stronie proweelgo. Kolejna osoba po prawo,

powtarza powiedziane juimiona i rzeczy i dodaje do tego swoje. Zabawnczy

prowadacy wymieniagc wszystkie imiona i zabrane rzeczy.

Opis i budowa todki (potrzebny jeden model papigrpw

Ubieranie kamizelek ( wyfaic¢ jak zakladamy, po co gwizdek, zawody kto szybciej

ubierze).

Ustawianie w szeregu/ dwuszeregu (nauka).

PRZERWA

GLUCHY TELEFON zdanie zwizane zzeglarstwem — siedzimy w égu.

OPTIMIST - dzieci wychodz z instruktorem do szatni ( rozione 2 OPTIMISTY)-

podziat na dwie grupy . Zadaniem dzieci jest nazwktadniki Optimista, trener

pokazuje jak siada przypomina elementy BHP umodwienie do czegozastu

poszczegolne elementy. Pokéazakie wezty musimy poznaby ziazy¢ optymista.

9. Malowanki Optimistow- dogpne w biurze ( Ji trzeba lzdzie zapetni czas).

10.PRZERWA

11.Nauka wztdow — 6semka, ptaski, ratowniczy

12. Sportowo, na koordynagyuchow — zaufanie, zabawa GOOFY.

13.Zabawa ,Tratwa ratunkowa”. Nauczyciel rozktada k&tmry ma imitowa tratwe.
Poniewa statek rozbit si 0 skaty, kady kto chce przey¢, musi znale¢ miejsce dla
siebie na tej tratwie. Nawetsjebedzie stat na jednej nodze, ma szasg uratowé,
zwlaszcza, kiedy inni d¢ala go podtrzymywé. Dlatego grupa musi wspotdziata
razem znal& sposéb na tozeby wszyscy znaii sie na tratwie. Wszyscy
cztonkowie zespotu majzmiesci¢ sie na tratwie, stgjc przynajmniej jedm nog
I wytrzymat w tej pozycji 30 sekund. Wszyscy na trativ

14.Zabawa w ryby i statki: dogb jako statki, dzieci ryby.

15.Plgtanina gk. Dzieci ustawig sic w koto, zamykaj oczy i tapy sie za kce.
Nastpnie otwierag oczy i bez puszczeniak proébup rozphtat sie. Zabawa jest
powtarzana kilka razy.

16.Dziecizegnaj Sie po imieniu z jak najwiksz liczbg dzieci.

how

© N o

Prowadzenie:

Marcin Zarzycki — instruktor zeglarstwa PZZ

mgr Elzbieta Wolska — instruktor sportu zeglarstwo
mgr Joanna Barszczyiska — w trakcie szkolenia



Zajecia lll

scenariusz Energia Sailing
dn. 18.03.2014 .
miejsce: Przystai Klubu Zeglarskiego Horn Krakow

1. Gra naintegra¢j— zawodnicy witgj si¢ z jak najweksz iloscig kolegdw po imieniu.
2. Wprowadzenie do &y wiatru, pracaaglem w zalénosci od tego skd wieje wiatr.
3. Gry na zapamgtanie r@y wiatrow:

© 00N

10.Pazegnanie. Powiadori rodzicoéw, ze w przysztym tygodniu przy sprzyjag

a. Jeden zawodnik & na podtodze (¢ce ma ztaone w ksztalcie dziobu, nogi to

rufa). Inni zawodnicy biegaj dookota. Na komend instruktora STOP,
zawodnicy zatrzymaj sie. Kazdy wyprostowan reka wskazuje zawodnika
lezace. Trener zadaje pytanie: "wskazujesz wiatr jakimsem ptynie twoj
kolega koleanka?" jéli zawodnik nie wie, zamienia iz lezacym koleg,.
Zabaw powtarzamy do oporuzanie skumaj o co biega.

b. Zabawa jachcikami magnetycznymi. iy zawodnik ma jeden jacht.

Na planszy/stole/macie pdiona jest strzatka symboliziga wiatr. Trener
zadaje kurs nagpnie zaczyna odliczaok. 5-10 sek. Zawodnicy mgjza

zadanie utay¢ swojego Optimista odpowiednio do kierunkudkvieje wiatr.

P&niej dohczamy jeszcze odpowiednie wémie zagli. Po czasie trener
sprawdza utzenie jachtow. Ktazle utozyt odpada. Zabawa trwaz &ostanie

jeden jacht na planszy.

c. Zadanie do domu z kgiki!
Przerwa

Zabawa wyciszara: ,Kto ma pitik — Nikosia?” Uczestnicy siedaw kregu, jedna
osoba wychodzi za drzwi. Gdy jest na zewn, reszta podaje sobie nawzajem @itk
Kiedy osoba chce wrogi musi zapuka trzy razy i wej¢ mozliwie jak najszybciej.
Ten, kto jest w posiadaniu pitki mug patychmiast schowau siebie. Osoba, ktéra

weszta ma za zadanie zggdnkto ma pitk.

Wezty — 6semka, buchta przypomnienie + ratowniczgnars.

Trenaer na parkingu / ew. pod daszkiem. W szatni dwandsgty.

Wspolny pokaz poprawnej pracy szotami araglem. Zawodnicy w szeregu.

Tor do zaliczenia. Zawodnicy staduy zewntrz (stop w szeregu/dwuszeregu) po
dwoch na polecenie trenera. W szatni zakkadamizelle. Nastpnie wchodz do
optymistow i demonstrygj poprawn pozycg oraz pra¢ sterem. Na zewjirz
poprawna pracaaglem. Wracaj do dwuszeregu. Zwygica w przednim szeregu.
Przegrany w drugim. Wpisado dziennika wyniki. J dzieciaki maj za duo sit —

nalezy skutecznie je wytra€i

pogodzie uczymy sitaklowa Optimista i schodzimy na wed

Prowadzenie:

Marcin Zarzycki — instruktor zeglarstwa PZZ

mgr Elzbieta Wolska — instruktor sportu zeglarstwo
mgr Joanna Barszczyiska — w trakcie szkolenia



Zajecia IV

scenariusz Energia Sailing

dn. 25.03.2014 .

miejsce: Przystai Klubu Zeglarskiego Horn Krakow

Jeli pogoda Rkdzie sprzyja nalery zbiérke przeprowadzi na zewntrz ustawiajc
zawodnikéw w szeregu/dwu szeregu. W przypadku akeszate zajcia odbywaj Sic w
salce

1. Zitozy¢ jednego Optimista przed zajami i ustawé przed zbidrk — bedzie dobrze
wygladat i od razu bdziemy mogli pokazajak wyghda poradnie ztazony Optimist.
Nastpnie oczywicie sktadamy od zera z zawodnikami.

2. Zbidrka — przypilnowé porzdnego ustawienia zawodnikow w szeregu. Oczgiwi
ograniczamy czas na ustawienielgizac 5,4,3,2,1. W przypadkudnow przysiady.

3. Nauka przygotowania jachtow do #8p na wod. Kazde dziecko z rodzicem ma

swojego Optymista. Dajemy de pole do popisu rodzica ale zwracamy ugvag

maj tylko pomagd. Moga zrobi cos za dzieckozeby mu pokazg ale péniej
zawodnik sam musi to zrabi

Poniedziatkowa grupa musi dodatkowo 46 zagle. Poprosz tukasza o tozeby

przygotowat ,krawaty”.

W przypadku deszczu wnosimy Optimista do sali iuggny go wsrodku.

Roztaklowanie jachtow ze szczegdlnym zwrdceniem giwaa klar (porzdek)

w hangarze oraz szacunek do gprzOptimisty zostawiamy juna kobytkach.

PRZERWA

Wracamy na salk— zabawa na wyciszenie.

Sprawdzamy zadania w ksce — dajemy odpowiednie medale.

Dzielimy zawodnikbw na dwie grupy: jedna przypomisabie kursy wzgdem

wiatru. Dodajemy wiedg co to ostrzenie, odpadanie, halsowanie. Drugeeidin

Szatni gdzie $ roziazone Optimisty gdzie sbzymy juz wszystkie elementy:

wybieraniezagla, luzowaniezagla (bez ruszania sterem), przesiadka z burtyunia b

(z kontroh steru), poprawna pozycja w jachcie.

o s
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Prowadzenie:

Marcin Zarzycki — instruktor zeglarstwa PZZ

mgr Elzbieta Wolska — instruktor sportu zeglarstwo
mgr Joanna Barszczyiska — w trakcie szkolenia



SEKCJA TENISA ZIEMNEGO w KSOS-ie

Krakowski Szkolny ®Grodek Sportowy im. "Szarych Szeregow" jest placpwik/chowania
pozaszkolnego. Dziata wodowisku krakowskim od 1965 roku. Jest kontynuatopeknej
tradycji oraz idei dr. Henryka Jordana, ktéra pgmpeata ksztattowanie petnowastaowej
osobowdci, rozwoj cech fizycznych, umystowych, moralnyclestetycznych dzieci,
miodziezy. Osrodek jest spadkobiegd?oradni Wad Postawy zafonej dzeki staraniom oraz
osobistemu zaangawaniu Efbiety Rudnickiej. Utworzenie tej placéwki byto keaizne
I spotecznie uzasadnione z powodu coraz bardzggsaaicego s¢ stanu zdrowia mtodego
pokolenia. Obecnie Krakowski Szkolnysi©@dek Sportowy jest jedgynw kraju i jedn z
nielicznych w Europie placowk w ktorej profilaktyka medyczna tak wyrde wkracza w
obszar éwiaty.

W Krakowskim Szkolnym &@odku Sportowym pracgj nauczyciele, ktorzy swoje pasje
sportowe postanowili przekazantodemu pokoleniu. Stworzyli oni sekcje, w ramddidrych
prowadz zagcia dla dzieci i miodziey. Przekazy swoje zamitowanie do czynnego
uprawiania sportu, zgodnie z zasagw zdrowym ciele zdrowy duch”. Ksztattj
u podopiecznych nawyk aktywnego wypoczynku,gucasady ,Fair play”.

Gtébwnym zadaniem, jakie instruktorzy stawigjrzed sob, jest nauczenie techniki danej
dyscypliny oraz zasad w niej obaa&ujacych. Dzieci ucz sie rywalizacji sportowej, co
wyrabia w nich poczucie pewfm siebie oraz podwygza samoocen

Rozgrywki, zawody i mecze dgjszang uczestnictwa tylko najlepszym. Licznie
organizowane wyjazdy pozwadajmtodym ludziom pozna nowych przyjaciot i ucg
odpoczywé w sposéb czynny. Wiedza, unggjosci i nawyki nabyte na zegiach pozostan
na catezycie.

Konspekt z lekcji tenisa ziemnego dla 3 klasy SzkpPodstawowej nr 8

Warunki prowadzenia:

Nauczyciel prowadcy: mgr Ziomek Maciej
Data przeprowadzenia zdj 27.03.2014
Miejsce: sala gimnastyczna
Liczbac¢wiczacych: 8 dzieci, wszyscy prawgmzni
Poziom zaawansowania sportowego: ptazacy

Temat zajeé: Doskonalenie uderzenia forhendowego i bekhendowsgz panowania nad
piteczkg przy wyciu rakiety tenisowe;.

Zadania lekcji w zakresie:

Sprawngci motorycznej: koordynacja wzrokowo-ruchowa, di&, bieg ze zmiantempa
oraz kierunku.

Umiejetnosci: uczeér potrafi wykong& uderzenie forhendowe nagraniu piteczki przez
nauczyciela zza siatki, potrafi néspiteczke na rakiecie tenisowej wykoryq przy tym
dodatkoweiwiczenia ruchowe.

Wiadomaci: uczedh zna chwyt forhendowy i prawidiowe ustawienie pragglkonaniem
uderzenia, znéwiczenia wspomagage nauk odbicia FH bez tycia rakiety.

Postawy: umiejtnos¢ koncentracji, dokonuje obiektywnej samokontraamooceny, nabywa
umiejtnaosci wspoétpracy w zespole.



Metody realizacji zadaai:
- metoda syntetyczna
- metoda pokazu oraz wptywu sytuacyjnego

Formy organizacyjne pracy z uczniami:

- strumieniowa

- maty obwdd stacyjny

- zadaniowa

Przybory dydaktyczne: rakiety tenisowe, piteczki tenisowe, 2 hula h@perzyki, drabinka
koordynacyjna, grzybki, pachotek.

Tok Tresé Interpretacja Uwagi
| cz. Moment Zbiorka, powitanie, sprawdzenie
Organizacyjno | obecndci, przedstawienie tematu z4j
Porzdkowy
Zab. Berek po liniach — wybieramy jedn Wvarvwa
Ozywiajaca osole, ktora jest berkiem i otrzymuje os)(/)%gwktéra
piteczke do Bk. Zaréwno uciekapy jak nie zoétanie
I berek mog porusza si¢ tylko po Ztapana
liniach kortu. Ztapana osoba otrzymuje ’
piteczlke i staje s¢ berkiem.
Zab. Wiewiorki w dziupli — kady z uczniow
Orientacyjno — | zabiera pitecz&i uktada 3§ w dowolnym
Porzdkowa miejscu na potéwce kortu. Ngphie U
biegap po korcie tak, aby omigapiteczki
I na sygnat N jak najszybciej podbiegaj
do najblizszej piteczki i podnosgzja do
gory. Nasgpnie N zabiera jednz
piteczek, a osoba ktéra niegzy zadnej
podni&é¢ wykonuje dodatkowéwiczenie Uczniowie
Rozgrzewka Biegniemy po przeknej dotykagc S: koordynacja 23rtuas|éragysklz
Z piteczkami kazdego talerzyka pitecakienisovs. wzrokowo —

W truchcie podrzucamy piteczlobuicz
| tapiemy w powietrzu.

Po podrzucie probujemy wykofia
klasniecie i ztap& piteczlke w powietrzu.
Nastpnie jw. tylko prébujemy wykora
jak najwicej klasniec.

Poruszamy sikrokiem odstawno -
dostawnym i przektadamy piteogk reki
do rki prostymi RR.

ruchowa, bieg w

réznym tempie oraz

kierunkach

do talerzyka
po przektnej
wykonujgc
podane
¢wiczenia.




Biegniemy przodem do 2 talerzyka,
nastpnie tytem, i tak na zmigndo
kolejnych talerzykow.

Z piteczlg na Maszerujemy z piteczkna serduszku | S: koordynacja
rakiecie I przy kazdym talerzyku wykonujemy | wzrokowo — Trzymamy
przysiad dotykajc drug; RR talerzyk. ruchowa wew. z rakiet
piteczky na rakiecie| mocniejsz
Pomkdzy talerzykami wykonujemy oraz w cz. Gtownej| RR i stajemy
obrét o 360 stopni raz w lewaz w za pierwszym
prawg strore. U: noszenie talerzykiem
piteczki na rakiecie| z piteczlg lub
Podczas marszu przektadamy sobie gtowie rakiety
rakiet z PR do LR i z powrotem. P: koncentracja na
Pomkdzy talerzykami probujemy przgj | ¢wiczeniach
przez ,tunel” utworzony przez kota hula w rozgrzewce
hop trzymane przez nauczyciela. Z rakietami jak
Nastpnie pom¢dzy talerzykami leg i wcz. Glownej
kolejne kotfa hula hop, a zadaniem ucznia
jest samodzielne podniesienie sobie kata
| przegcie przez jegdrodek z piteczk
na rakiecie.
Bieg z piteczlg na rakiecie po
wyznaczonej trasie.
Il cz. Cze$¢ 1. Stacja: Gra z instruktorem na W formie
Gtéwna przemian FH i BH. matego
Technika obwodu
P: samokontrola | stacyjnego.
2. Stacja: ,1” uczen wprowadza oraz samoocena | Podziatna 4
pitke z wkasnego upuszczenia, a poprzez liczenie | grupy po 2
.2 stojacy za siati probuje ztapanych pitek. osoby.

tapa: pitki do pachotka. Po 10
pitkach zamiana rol.

3. Stacja: maty tor przeszkod
pokonywany 4 razy z piteczkha
rakiecie:
przegcie po grzybkach> slalom
migdzy talerzykami = przegcie
krokiem odstawno — dostawnym
po drabince koordynacyjney
wewngtrz hula hop podbicia
piteczki w powietrzu jak
najwiccej razy.

U: uderzenie FH pc
upuszczeniu
piteczki przez U

U: noszenie
piteczki na rakiecie
wykonujgc
dodatkowe
elementy

4. Stacja: Odbicia piteczkami o




ciare sali gimnastycznej.

[l cz.
Cwiczenie Pozostajemy w parach zedei gtownej. | P: wspotpraca
kompensacyjno| Zadaniem kadej z grup jest utzenie jak | w zespotach
— uspokajajce | najwiccej r@znych literek
z piteczek tenisowych.

Zakaczenie Podsumowanie z&f, pazegnanie
lekciji

ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE Z ELEMENTAMI KOREKTYWY w KSOS- __ie

Dziat Gimnastyki Korekcyjnej w Krakowskim Szkolnym €odku Sportowym prowadzi
zajcia dla dzieci z wadami postawy. Przyczymad postawy jest gtdwnie mata aktywto
ruchowa, przeaienie plecéw aizkimi tornistrami szkolnymi, zie nawyki higieniczne
I zywieniowe. Najbardziej zagfone g dzieci w wieku wczesnoszkolnym oraz dojrzewania.
W badaniu ogjdowym stwierdzamy naje%ciej: odstajce topatki, okggte plecy,
skrzywienie keggostupa, ptaskostopie. Wartozjudzis zainwestowé& w zdrowie miodych
organizmow, by potwierdziznane powiedzenie: ,Lepiej zapobiégaiz leczy”. Dlatego
dajemy naszym uczniom movos¢é uczestniczenia w zgjiach ogdlnorozwojowych

z elementami gimnastyki korekcyjnej, prowadzonyechep specjalistow z przygotowaniem
z zakresu rehabilitacji ruchowej i fizjoterapii.




