
 
OBSZAR 7: 
INDYWIDUALNE WSPARCIE NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZ NEGO  
W CELU ZACH ĘCENIA UCZNIÓW DO PODEJMOWANIA AKTYWNO ŚCI 
FIZYCZNEJ: ODKRYWAMY PASJE, ZAINTERESOWANIA I TALEN TY 
 
 
STWARZANIE WARUNKÓW DO ODKRYWANIA PASJI, ZAINTERESO WAŃ 
I TALENTÓW, POZNAWANIE NOWYCH DYSCYPLIN SPORTOWYCH,  
ZACHĘCANIE DO AKTYWNEGO SP ĘDZANIA WOLNEGO CZASU.  
 
 

• Żeglarstwo – nawiązaliśmy stałą współpracę z Klubem Żeglarskim HORN, dzięki 
której uczniowie mają możliwość korzystania w czasie wolnym od zajęć szkolnych z 
zaplecza żeglarskiego na Przystani nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie. 
Promowane jest aktywne, bezpieczne spędzanie czasu nad wodą, udział w 
wakacyjnych półkoloniach i szkolenie dla początkujących żeglarzy w ramach 
programu Energia Sailing Edukacja.  

 
• Jeździectwo – w czasie ferii zimowych nasi uczniowie w ramach programu „Akcja 

Zima” mieli możliwość wziąć udział we wspaniałej konnej przygodzie. Podczas 
wyprawy do niepołomickiej stadniny dzieci poznały zwyczaje i zachowania koni, 
nauczyły się rozpoznawać rasy i maści tych zwierząt. Otrzymały cenne wskazówki dla 
młodego jeźdźca, a podróż powozem konnym była niezapomnianym wrażeniem. 

 
• Zapasy – już dwukrotnie w naszej szkole gościła sekcja zapaśnicza z krakowskiego 

Klubu Wisła. Trenerzy zachęcali młodych adeptów do zgłębiania tajników tej 
najstarszej dyscypliny olimpijskiej. Chętni uczniowie mogli spróbować swoich sił w 
rywalizacji na macie, a zajęcia podczas ferii zimowych przyciągnęły wielu chętnych. 
Planowane jest włączenie szkoły do ogólnopolskiego programu „Zapasy w każdej 
szkole”, przygotowanego przez Andrzeja Suprona. 

 
 


