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Poniedzialek:
krem z cukinii z ziemniakami

(wywar rosotowy, cukinia, marchewka, pietruszka, seler, ziemniaki, $mietana)

klopsy drobiowe w sosie pomidorowym

(migso drobiowo, koncentrat pomidorowy, jajko, maka pszenna, §mietana)
kasza jeczmienna
surowka z kapusty czerwonej i bialej z oliwa
kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK

Jogurt owocowy, kanapka z wedling (maka pszenna, maste, szynka)

Wtorek:

pomidorowa z ryzem
(kalafior, fasolka zielona, marchewka, pietruszka, seler, ryz, §mietana)

piers$ z kurczaka smazona w tempurze z maki pszennej
(filet drobiowy, maka pszenna, jajko)
ziemniaki

surowka z kalarepki
kompot jablkowy
PODWIECZOREK
banany, kanapka z wedling (maka pszenna, masto, szynka)

Sroda:
ziemniaczana z kielbasg i szynka wieprzowg
(wywar z migsa wedzonego, marchewka, pietruszka, seler, ziemniaki, maka pszenna, kietbasa $laska, szynka)

makaron ze Swiezymi truskawkami
(jajko, maka pszenna, cukier, truskawki, jogurt naturalny)

kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK

mini chalka z kruszonka (maka pszenna, jajko, drozdze, cukier, mleko, masto), jabtko

Czwartek:

ogorkowa z ryzem
(wywar rosotowy, marchewka, pietruszka, seler, ogorki kwaszone, §mietana)

filet z miruny - panierowany
(filet z ryby: miruna, jajko, butka tarta Qszenna)

ziemniaki
suréwka z sataty zielonej i pomodora z sosem vinegret
kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK

ciasto jogurtowo - cytrynowe (maka pszenna, jajko, cukier, proszek do pieczenia, jogurt naturalny, cytryna), SOk Kubus

Pigtek:
jarzynowa z makaronem
(kalafior, fasolka zielona, marchewka, pietruszka, seler, magka pszenna, jajko, §mietana)

kopytka z mastem
(maka pszenna, jajko, ziemniaki, masto, cukier trzcinowy)

marchewka — stupki do chrupania
kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK
jabltka, maca miodowa

Produkty Zywieniowe zawierajqce alergeny sq w menu zaznaczone tlustym drukiem i podkreslone




