Jak stworzy¢ domowy plan zajec ?

Zorganizowanie przestrzeni do nauki w domu jest z pewnoscig nie lada wyzwaniem dla catej
rodziny. Moim zdaniem, zwtaszcza w obecnej sytuacji, gdy wiekszos¢ rodzin siedzi w domach,
dobrym pomystem na zorganizowania naszej przestrzeni jest zaczerpniecie inspiracji z ksigzki
,Pozytywna dyscyplina” i zorganizowanie ,narady rodzinnej”, podczas ktdérej ustalimy jak sie
tg przestrzenia dzieli¢ i wspdtpracowaé. Na poczatku, trzeba ustali¢ termin takiego spotkania,
warto zarezerwowac sobie na nie okofo godziny i uwzgledni¢ konieczno$¢ skupienia 100% uwagi
na rozmowie. Warto zadbac o to, by narada nie zostata zaktdcona, zeby byt to czas kiedy spokojnie
mozemy wytgczy¢ telefony, komputery, telewizory i wszelkie rozpraszacze. By¢ moze najlepszym
rozwigzaniem bedzie wyznaczenie terminu spotkania na sobote lub niedziele.

Podczas takiego spotkania mozemy ustali¢ potrzeby wszystkich domownikéw i stworzy¢ plan,
ktory utatwi wszystkim prace, nauke, wypetnianie obowigzkdw domowych i odpoczynek.
Wszystkie ustalenia warto notowaé. Spotkanie mozina rozpoczag¢ od rozmowy na temat
samopoczucia kazdego z uczestnikéw, co pozwoli nam zobaczy¢ jak czujg sie pozostali cztonkowie
rodziny. Rodzic, jako prowadzacy, powinien spytaé pozostatych uczestnikéw jakie zasady beda
obowigzywacd podczas takich zebran i zapisa¢ je w widocznym miejscu. Zasadami, ktére koniecznie
trzeba wprowadzi¢, jest zasada ,,gdy jedna osoba méwi, reszta stucha” oraz ,,nie oceniamy siebie
nawzajem”. Jesli inni cztonkowie nie zaproponowali podobnych zasad, warto je dopisa¢. Kazda
z zasad powinna zosta¢ zaakceptowana przez wszystkich cztonkdéw zebrania. By utatwic¢ zasade
,mowienia jednej osoby na raz” mozemy wykorzystac¢ pluszaka lub dowolny przedmiot np. kamien
ktory bedzie symbolem, ze dana osoba sie teraz wypowiada i nie przerywamy jej.

Po tym wstepie mozemy przejs¢ do sporzadzenia planu na najblizszy tydzien. Trzeba bedzie
ustali¢ ramy czasowe nauki, tak zeby dziecko nie miato wrazenia, ze siedzi na ksigzkami caty dzien.
Niezbedne jest zapewnienie dziecku przestrzeni oraz mozliwosci do wypetniania obowigzkow
szkolnych. Nalezy dopytac jakie doktadnie dzieci majg zajecia, lekcje online i w jakich godzinach
potrzebujg korzysta¢ z komputera. W czasie gdy dziecko ma lekcje online lub samodzielnie
wykonuje zadane mu prace, nie planujmy czynnosci takich jak odkurzanie i nie rébmy rzeczy,
ktorych sami nie chcielibySmy doswiadczy¢ na jego miejscu. Jesli my pracujemy zdalnie, mozemy
wymagaé¢ od domownikéw by réwniez nam w tym nie przeszkadzali. Pamietajmy, ze podstawg
takiego spotkania jest dialog! Warto spytac¢ dzieci co one sgdzg, jakie majg propozycje, podzieli¢
sie swoimi sugestiami wystucha¢ sie nawzajem i przedyskutowac czy bedzie mozliwa realizacja
naszych oczekiwan i sugestii. Mozna pewnym pomystom dac szanse, wprowadzi¢ je na tydzien
i zobaczy¢ na kolejnym spotkaniu czy sie sprawdzity. Celem jest budowanie poczucie
odpowiedzialnosci oraz wiary w siebie wszystkich domownikdéw.

W planie dnia warto ustali¢ réwniez czas na positki, dobrze by w miare mozliwosci byty to state
godziny. Dobrym pomystem bytoby rowniez wstawanie i ktadzenie sie spaé o tych samych porach,
rutyna dnia daje dziecku poczucie bezpieczenstwa. W planie tygodniowym nalezy uwzglednic czas
na wspolne aktywnosci rodzinne takie jak: aktywnos¢ fizyczna, granie w gry planszowe, wspdlne
ogladanie filmu. Aktywnos¢ fizyczng korzystnie bytoby wprowadzi¢ w plan dnia i ustali¢ godzine,
o ktorej ¢wiczymy. Musimy jednak przy tym uwzgledni¢ preferencje wszystkich cztonkéw rodziny.
W ramach ¢éwiczenia kreatywnosci oraz kompromisu mozemy ustali¢, ze np. kazdego dnia jedna
z 0s6b wymysla jakg dzis aktywnosc fizyczng sobie zafundujemy i jest jej ,instruktorem”. Mozemy



tez zdecydowac sie na losowanie z dostepnych nam mozliwosci takich jak: zabawa z muzyka, taniec
z choreografig, skakanie na skakance, czy zabawa gumg, tor przeszkdd, przecigganie liny, zabawa
w taczki, robienie fikotkdw na materacu, rozcigganie, podcigganie, skakanie na trampolinie czy
zabawa z udziatem ruchowych gier wideo, mozemy sie positkowac réwniez filmikami z youtube,
aplikacjami treningowymi czy korzysta¢ z treningdw online. Ustalmy czy chcemy by aktywnosci
byty wspdlne, czy np. mama bedzie trenowac z cdrka, a tata z synem, a moze odwrotnie, lub tez
dzieci beda ¢wiczy¢ razem, a moze kazdy z cztonkéw rodziny chciatby poéwiczy¢ sam. Moze
w domu jest dostepny rowerek, albo inny sprzet, ktéorym trzeba sie bedzie podzielié. Warto
zaplanowac taka jedng godzine w ciggu dnia by zrobi¢ miejsce na harce i nie przeszkadza¢ innym.
Najwazniejsze by przedyskutowac te kwestie na forum i ustali¢ takg forme, ktdra bedzie wszystkim
odpowiadata.

Kolejnym aspektem jest kwestia domowych obowigzkdw. Rodzice zdajg sobie sprawe z tego
jak duzo ich jest, ale dzieci czesto nie sg tego Swiadome. Podczas naszej narady, warto bytoby
zrobi¢ liste tych wszystkich obowigzkdw i poprosi¢ by dzieci wybraty obowigzki, ktére beda
wykonywac np. odkurzaé, nakrywaé do stotu czy zmywac albo pomagaé w przygotowaniu positkéw
lub samodzielnie je przygotowywad. Za zrealizowanie wszystkich zadan w ciggu tygodnia mozemy
ustali¢ jakas nagrode w postaci dodatkowego czasu spedzonego razem, zamowienia pizzy, czy
punktow na jakas$ nagrode rzeczowa.

Podczas zebrania dobrze jest tez spytaé dziecko o to, czy jest co$ czego by potrzebowato
od rodzicow, a moze od starszego rodzenstwa w kwestii radzenia sobie z obowigzkami szkolnymi.
Nie nalezy zaktadaé, ze dziecko potrzebuje pomocy we wszystkim i trzeba go stale pilnowag,
ale warto zaznaczyg¢, ze jesli potrzebuje moze poprosi¢é o pomoc innych domownikdw. W stowie
pomoc nie chodzi jednak o robienie zadan za dziecko czy poprawianie, wytykanie bteddw, to nie
uczy dziecka samodzielnosci i utwierdza go w przekonaniu, ze nie jest ,,do$¢ dobre w tym co robi”,
czyli w rezultacie obniza jego samoocene. Mozemy sprébowac wyttumaczy¢ zagadnienie dziecku,
dopytad, tak by miato szanse samo poprawi¢ pomytke. Gdy sami nie potrafimy wykona¢ jakiego$
zadania, nie ma w tym kompletnie nic ztego, warto sie do tego przyzna¢, pokazac¢ dystans
i spokojnie wspdlnie poszukaé rozwigzania.

Stanowczo odradzatabym wprowadzanie rezimu, ktéry polegatby na ,,odgérnym” ustaleniu
przez rodzicéw, w jakich godzinach dziecko ma robi¢ dang rzecz bez pytania dziecka co ono sadzi.
Brak jakichkolwiek ustalen, moze spowodowac konflikty i duzo nieprzyjemnych emociji.

Co jest w tym wszystkim najwazniejsze? Oczywiscie konsekwencja rodzicéw. Jezeli ustalimy
jakie$ zasady, to my sami tez musimy sie ich trzymac. Nikt nie jest idealny i nam tez moze zdarzy¢
sie o zasadach zapomnieé. Jednak jesli tak sie stanie, nie udawajmy, ze to nie miato miejsca.
Zauwazmy to, przeproSmy i zacznijmy z czystg kartg, uczgc dzieci ponoszenia konsekwencji
za swoje czyny.

A co z tg nudga? Czy rzeczywiscie musimy sie martwic jesli nasze dziecko sie nudzi? Czas ktory
spedzamy w domu zyjgc wolniej, jest swietng okazjg do tego, by nauczy¢ sie nudzi¢ i radzi¢ sobie
z nuda. Dziecku ktére sie nudzi, zamiast szukaé od razu jakiego$ zajecia mozna powiedziec, by po
prostu pomyslato co moze zrobié. W tym momencie powinna sie pobudzi¢ jego kreatywnosc,
a po jakim$ czasie wykietkuje pomyst. Gdy taki pomyst sie znajdzie, mozna mu zaproponowac
by zapisat lub narysowat sobie swdj pomyst, albo pomysty, bo moze byto ich wiecej, na karteczke



i wrzucit do stoika, ktéry mozna podpisa¢ hastem ,na nude”. Beda to jego wtasne inspiracje
na kolejng sytuacje, w ktérej poczuje sie znudzony.



